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? 4 Edito v

Le caneton du troisieme trimestre montre une
nouvelle fois votre travail rigoureux et grace a
vous, nous avancons plus rapidement dans notre
mission a long terme. Je tiens a remercier toute
l'équipe pour leurs implications quotidienne
aupresde nosaineées.

Bonne lecture a tous !

M. Navarro
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Poeme d’été

Le soleil et la marguerite

Par-dessus I’horizon aux collines brunies,

Le soleil, cette fleur des splendeurs infinies,

Se penchait sur la terre a ’heure du couchant;

Une humble marguerite, éclose au bord d’un champ,

Sur un mur gris, croulant parmi I’avoine folle, St

Blanche, épanouissait sa candide auréole; “Qc,\ S

Et la petite fleur, par-dessus le vieux mur, £ X! N

Regardait fixement dans I’éternel azur oy

Le grand astre épanchant sa lumiére immortelle.

— Et moj, j’ai des rayons aussi! lui disait-elle.
Vicror Huco.







C’est avec engouement que
les résidents participent
regulierement aux activités
Loto mis en place
generalement les
dimanches.

Une activité simple et qui
permet non seulement de voir
si 'on est un peu chanceux
ma.is également

de faire travailler les fonctions
cognitives. Car

oui, le loto aide a stimuler la P8
e S
concentration.

Au-dela du plaisir de jouer,

c’est aussi l'occasion pour les !
personnes agees de maintenifg,
I’éveil et I'agilité e

d’esprit.
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Les thés dansants sont trés appréciés
par nos résidents, et sont proposés a
chaque fin de mois, ce qui nous
permet de passer aux mois qui
suivent sous le signe de la joie et de la
bonne humeur
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C’est régulierement que notre
intervenant Laurent nous propose ses
talents de chanteur, pour le plus grand
plaisirs de nos résidents qui pousse la |
chansonnette a coeur joie |
|
|
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Tous a nos Pimceaux

& ’ : . y
y C’est toujours avec beaucoup de plaisirs ,
que les résidents participent aux activités
proposées par les animatrices,
notamment la peinture qui permet de
stimuler les sens et de s’exprimer d’une b

autre maniere.
Une activité plus créative et faisant appel
a un autre vecteur de communication : les
émotions.
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Atelier dieeniturs

Entretenir sa mémoire grace aux ateliers
d’écritures, permet aux résidents de faire
appel a leurs souvenirs et aux mots oublies.




On commence le
mois d’Aolit avec
une touche de
Flamenco, avec
I'intervenante
Carmen, ce qui a
suscite
enormément
d’enthousiasme
au sein de la
structure .

Les résidents ce
sont prétés au jeu

et on fait volé les

mouchoirs.
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b Mgl ¢

Les Mandalas sont couramment utilisés comme une
aide a la méditation et comme une thérapie anti-
stress avancée (Art thérapie). Chaque Mandala est
différent et unique.




Une journée

f' 1 E. & chaleureuse et

L ’ convivial avec le
personnel de ’Ehpad,

les résidents ont

préparés leurs gouté

avec une bonne recette

de crépe.




s Strike ! s

Toujours dans l'objectif de
favoriser leurs bien étre et le
lien social entre les
pensionnaires et I’équipe, une
activité Bowling a été propose
par 'animatrice.

Cette activité permet de stimuler les capacités |
cognitives de chacun, de prévenir la perte |

d’autonomie et d’offrir un bien-étre et une qualité de : |

vie aux residents. a |

E
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Nos week-end ¢

Equipé d’une borne musicale Mélo, sur
laquelle nous avons accés a de nombreux titre
musicaux que les résidents reconnaissent et de
nombreux jeux, comme par exemple des quizz

ou des blind-tests. Nos week-end sont trés
souvent animé en musique, ce qui nous
permet de fétait le dernier dimanches du mois
les anniversaires Pour le plus grand plaisir de
tous .




Septembre

Les Soleils de Septembre

Sous ces rayons cléments des soleils de septembre
Le ciel est doux, mais pale, et la terre jaunit.

Dans les foréts la feuille a la couleur de 'ambre;
L’oiseau ne chante plus sur le bord de son nid.

Du toit des laboureurs ont fui les hirondelles;

La faucille a passé sur 'épi d’or des bles;

On n’entend plus dans l'air des frémissements
d’ailes:

Le merle siffle seul au fond des bois troublés.

La mousse est sans parfum, les herbes sans

mollesse;

Le jonc sur les étangs se penche soucieux;

Le soleil, qui palit, d’une tiede tristesse

Emplit au loin la plaine et les monts et les cieux.

Les jours s’abregent; l’eau qui court dans la vallée

N’a plus ces joyeux bruits qui réjouissaient l'air:
Il semble que la terre, et frileuse et voilée,
Dans ses premiers frissons sente arriver U'hiver.

Extrait de Auguste Lacaussade
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7o



Bao-pao

Le Bao-paorévele dans instant la musique et
le musicien qui sont en chacun de nous.
Instrument de musique a corde laser, le Bao-
paoinvite naturellement a ’écoute et au
dialogue.

La baguettevalorise et amplifie le geste.

La musique est accessible de maniére
immédiate, ludique, intuitive, sans solfege ni
technique instrumentale.
Instrument fédérateur, il associe jeux, plaisirs
et émotions partagées.
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Jeux d’adresse  °

Unjeud'adresseou tous les joueurs
peuvent réussir.

Lancer les balles dans des zones pour
marquer des points. Permet d’exercer la
motricité fine, la dextérité et de travailler
les praxies et 'équilibre des seniors.
Concentrés sur le jeu, les joueurs lib&fent
leurs gestes et font des mouvements
amples.
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Suivez nouss

" Depuis plusieurs mois une page
¢ Facebook a été créée. Une occasion pour
| vous de nous ajouter a vos amis pour
| venir découvrir les moments les plus
festifs de la vie quotidienne de vos
proches.
| Notre adresse : MRI
| JonquiéresCourthezon
Nous avons le plaisir d’avoir plus de o
900 membres qui visionnent chaque
jour notre page.
Merci a tous...
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Evénements & venir

Octobre

3/ (semaine bleu) Olympiades

5/ Initiation a UEscrime

9/ Promenade en forét

10/ Intervenant musicien Laurent Foulon

16/ Activité intergénérationnelle, venu des
enfants de U'école Causans pour la semaine du
golit

19/ Repas des familles theme Automnale avec les
intervenants musicaux Carmen et Joel

Novembre

1er/ Golite festif avec Carmen et Joel

Decembre

17/ Piece de théatre «Blanche neige et les sept
nains» joué par les résidents a la salle troisieme
age de Jonquieres
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¢  Les annivensaines °

Juillet :

-Le 24 Monsieur BrabarinDidier -Le
28 Madame PeyrouseSuzanne
-Mme MeloniEole

~ +Mme Blanchon Louise *
- -MdameChauvet Lydie *

Aout : '--* _ i

-Madame PeyrolAlice
-Monsieur GanetJacky
-Monsieur MigniodGérard
-Madame Bruneau Michele

W

%

X

Septembre : . 4 ety -
-Madame VernotteGisele %UZ@/
= 2

-MademaMilan Victorine
-Madame Cronie Monique
-Monsieur Barbier Henri
-Monsieur LigoniGerard
-Monsieur LangryDenis

Py
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®
Nous tenons a féter les anniversaires
tous les derniers dimanches du mois de
chacun et chacune, pour cela nous
regroupons les dates en fonctions des
Nais pour en faire un super repas ou
‘ goliter festif
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Recsttepour un moment
convivial

Soupe provencale au piStdn de

basilic, la soupe d’éte

Pour les soirées fraiches de

I’été, on se régale avec cette
recette ensoleillée de soupe
provencale au pistou de basilic.
Agrémentée de noisettes et de
parmesan, cette soupe est facile
a réaliser, délicieuse et bien
nourrissante.

Ingrédients
110gde haricots
blancs

% poivron rouge
Yspoivron vert
2branchesde

~ céleri

2 carottes fanes
60gde pates
tubettirigati(ou
autre variete de
pates a potage)
loignon blanc
1,5Ldebouillon

de léegumesou
votatite —
2barquettesde
basilic Florette
2gousses d’ail
50gde noisettes
40g deparmesan r
ape
6 a 8cld’huile
d’olive

fleur de sel
poivre




Instructions

-Ciseler finement l'oignon et une gousse
d’ail.Découper les carottes, le céleri branche
et les poivrons en petits cubes.

-Faire revenir l'ail et ['oignon avec un filet
d’huile d’olive pendant quelques minutes,
ajouter les carottes, le céleri branche et les
poivrons. Prolonger la cuisson pendant une
dizaine de minutes.

«Ajouter le bouillon de légumes ou volaille a
hauteur(1,5 L), porter a petite eébullition puis
ajouter les pates, cuire 12 minutes puis
baisser le feu au minimum et ajouter les
haricots blancs égouttes.

-Pendant ce temps, dans un Blender, mixer
les feuilles de basilic avec les noisettes, le
parmesan rapé, 'huile d’olive, une gousse
d’ail, la fleur de sel et le poivre jusqu’a
obtention d’un mélange homogéne.

Verser la soupe dans des bols, ajouter une
ou deux cuilleres de pistou, décorer de
quelques feuilles de basilic Florette.

26
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*  Blaguesanpartt!!!!  *

« Pourquoi les personnes retraitées
sont-elles toujours en train de
dormir ? Parce qu’elles sont
fatiguées de faire la sieste !»

« Quand est-ce qu'un homme

devient vieux ? Lorsque lui et ses
dents ne dorment plus ensemble. »
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JE M'ABONﬂE
¢ Honescope Septembre 2023 ¢

«Gémeaux

L’horoscope pour les Gémeaux en septembre 2023 prévoit un mois de
contemplation et de préparation pour la saison suivante. En amour, les
celibataires pourraient rencontrer quelqu’un de spécial tandis que les couples
devront travailler sur leur communication. Sur le plan professionnel, le mois

est axé sur la carriere et la croissance avec un potentiel de surprises et
d’opportunités inattendues. Coteé finances, il y a une promesse de prospérité

a condition de faire preuve de discernement. En termes de santé, le mois offre
aux Gemeaux 'occasion de prendre soin de leur bien-étre physique et

mental. Quant aux relations familiales, le mois promet d’'étre rempli de
dynamisme et de changements. Les Gémeaux sont encourages a
communiquer ouvertement et honnétement, prendre soin d’eux et maintenir
leur bien-étre genéral.

-Bélier

Le mois de septembre 2023 sera crucial pour le Bélier, porteur de
transformations et potentiellement de résultats surprenants. En amour, ce
mois sera marqué par une danse entre intimité et liberté. La premiere
semaine serait propice aux rencontres pour les célibataires et a la résolution
des conflits pour ceux en couple. Au travail, 'énergie du Bélier serait
amplifiée, les aidant a concrétiser leurs projets. Cependant, des conflits sont a
anticiper en seconde moitié de mois. Sur le plan financier, septembre 2023
marquerait une période de croissance et de changements positifs, bien qu’il
faille rester prudent et éviter les dépenses impulsives. Coté santé, le Bélier est
encouragé a prendre soin de lui, tant au niveau physique que mental. Enfin,
sur le plan familial, il est possible que des tensions surviennent, qu’il faudra
résoudre par lacommunication. Le Bélier est invité a faire face aux conflits et
a étre ouvert au changement.

i/fé“_ /3"7&\ E
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*Taureau

L’horoscope du Taureau pour septembre 2023 predit un mois
fructueux pour les natifs de ce signe, avec une importance
particuliere pour la communication et ['adaptabilité face aux
changements. Sur le plan relationnel, Vénus apporte une sensibilité
et une tendresse accrues, incitant a [’lharmonie et la compréhension
mutuelle pour ceux en couple, et des rencontres significatives pour
les célibataires. Dans le domaine professionnel, 'énergie de Saturne
favorise la persévérance pour obtenir des résultats positifs, et les
signes astrologiques indiquent une possible opportunité de
changement de carriere. Les prévisions indiquent également une
croissance financiére grace a la planéte Mercure. Pour la santé, Mars
favorise une vitalité accrue et encourage a adopter des habitudes
plus actives et équilibrées. Les relations familiales seront
harmonieuses avec un soutien fort dans les projets professionnels.
En conclusion, septembre est un mois d’opportunités et de
croissance pour le Taureau qui doit rester adaptable et
communicatif.

-Cancer

L’horoscope de septembre 2023 pour les natifs du Cancer predit un
mois de romantisme, d’émotions profondes et de belles
transformations. Il s’agit d’'une période propice pour se recentrer
sur soi-méme, faire preuve d’intuition et se connecter avec ses
proches de maniere authentique. C6té amour, on prévoit une
grande complicité pour les personnes en couple et la possibilité de
rencontres marquantes pour les célibataires. C’est aussi le moment
de renforcer les liens d’amitié. Au travalil, il est conseillé de
travailler en équipe. En termes de sante, il est recommandé de gérer
son stress et de prendre soin de son corps. Financierement, des
opportunités inattendues pourraient se présenter, mais il faut
garder une certaine prudence. Enfin, les relations familiales
pourraient étre complexes, mais propices a la croissance
personnelle.

29
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eLion L
L’horoscope de septembre 2023 pour les Lions indique un mois de
transformation et de découverte de soi. Cété amour, aprés
quelques tensions en début de mois, les Lions pourraient voir leur
vie amoureuse s’épanouir. En matiere de travail, le mois s’annonce
riche en opportunités d’avancement de carriere. Les finances
connaitront une période de stabilisation apres une augmentation
des revenus en debut de mois. Aussi, ce mois sera important pour la
santé des Lions, avec un se focalisant sur la forme physique et le
bien-étre en genéral. Enfin, sur le plan familial, malgré quelques
tensions, l'importance est mise sur la communication pour
résoudre les problemes.
- Vierge
L’horoscope pour le signe de la vierge en septembre 2023 promet
un mois de croissance personnelle, d’épanouissement des relations
et d’opportunités financieres et professionnelles. Leur planete
dominante Mercure amenera clarté mentale et force de
communication. Coté amour, les célibataires pourraient rencontrer
une personne speéciale tandis que ceux en couple connaitront un
renforcement de leur lien. Cote travail, 'avancement professionnel
sera favorise, avec 'apparition d’opportunités encourageantes
d’emploi ou de promotion. Sur le plan des finances, les vierges
devraient connaitre une stabilité financiére en raison
d’investissements passeés judicieux, bien qu’ils devraient éviter tout
investissement important ou dépense impulsive. Coté santé, le
focus sera sur 'amélioration de la routine de santé avec
l'incorporation de nouvelles activités physiques et d’une bonne
alimentation.
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-Balance

L’horoscope de la Balance pour le mois de septembre 2023
indique un mois de transformations avec une harmonie
cosmique influencée par Vénus. Les Balances devront faire face
a des défis, mais peuvent aussi s’attendre a des surprises, de la
joie, de 'amour et de la créativité. Au niveau relationnel et
amoureux, ce mois sera positif. En couple, les Balances
connaitront plus de douceur et de romantisme, et les célibataires
auront un fort attrait aux yeux des autres. Au travail, le mois de

~ septembre sera un temps d’énergie et de motivation, et pourrait

entrainer un tournant professionnel. Coté finances, le mois est
favorable aux investissements et aux placements, mais il faudra
faire attention a partir du 24 septembre a cause de Mercure
rétrograde. En termes de santé, il est conseillé d’investir dans le
soin du corps et de pratiquer des techniques de gestion du
stress. Dans la vie familiale, patience et communication seront
necessaires. Enfin, il est recommandé de maintenir un équilibre
entre le travalil et la vie privée, et de bien communiquer avec les
proches.

«Scorpion

L’'horoscope de septembre 2023 pour les Scorpions prévoit des
changements excitants et une période de transformation
personnelle sans précedent. En amour, un regain d’énergie
intensifie 'envie d’établir des liens forts et authentiques avec les
proches. Sur le plan professionnel, ce mois est prometteur et
stimulera l'intellect et les communications. Les finances
pourraient étre mises a l’épreuve avec des dépenses imprévues,
mais le mois sera également propice a l'innovation et a
'augmentation des revenus. C’est un bon mois pour se
concentrer sur la santé et le bien-étre, avec un potentiel accru
d’atteindre les objectifs de fitness. Enfin, les relations familiales
seront 'objet d’une attention particuliere, dominées par 'amour

et la compassion.
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«Sagittaire

L’horoscope de septembre 2023 pour les Sagittaires prévoit un mois
plein de potentiel et de croissance. En amour, ils pourraient trouver
I’'harmonie et la passion. C'est le moment idéal pour partager des réves
et projets avec le partenaire ou faire des rencontres si célibataires.
Professionnellement, ils auront une forte augmentation des capacités
de communication et de négociation, pouvant mener a une promotion
ou une augmentation de salaire. Financierement, de nombreuses
opportunités leur permettront de se faire remarquer et d’améliorer leur
situation. Sur le plan de la santég, ils devront maintenir une routine
stable et des habitudes saines pour contrer les effets possibles de
Mercure rétrograde. En famille, c’est une période de transformation qui
pourrait mener a de nouvelles perspectives et opportunités.

«Capricorne

Septembre 2023 sera un mois de renouveau et de surprise pour les
Capricornes, avec des mouvements célestes favorables a des situations
excitantes et inédites. En amour, des rencontres prometteuses sont a
prévoir, tandis que le domaine professionnel sera également propice a
’avancement et la reconnaissance des efforts. Des surprises financieres
sont également attendues, notamment grace a Pluton en Capricorne.
Coté santé, une importante énergie sera présente mais devra étre
canalisée pour éeviter le stress et la fatigue. En famille, des liens plus
forts seront créés. Les Capricornes sont invités a travailler sur la
communication tout en maintenant un équilibre entre travail et loisirs.
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*\VVerseau

L’horoscope du Verseau pour septembre 2023 annonce un mois de
croissance personnelle et d’élargissement des horizons utiles dans
différents aspects de leur vie. Le message clé est d’étre audacieux,
d’écouter son intuition et d’accueillir le changement. Pour la vie
amoureuse, des rencontres surprenantes et profondes sont prévues. Les
couples pourraient trouver des solutions innovantes a leur problemes
actuels et un amour passionné pourrait commencer pour les
célibataires. Au travail, le mois apportera de nouveaux défis, mais
aussi de nouvelles opportunités pour progresser. Les finances, quant a
elles, comprendront des depenses imprévues, une augmentation de
revenus et des opportunités d’investissement. Pour la santé, un bon
équilibre entre le travail et la vie personnelle est recommande, ainsi
que le commencement d’une nouvelle routine de santé. Les prévisions
pour les relations familiales sont positives, avec des résolutions de
conflits et un renouveau des liens. Le mois se terminera avec une
période de repos et de déetente.

« Poissons

L’horoscope de septembre 2023 pour le signe des Poissons prévoit une
période de transformation, marquée par des prises de conscience et des
changements positifs. Les poissons seront plus intuitifs, compatissants
et imaginatifs. Sur le plan amoureux, la periode sera propice aux
rencontres et aux relations existantes. Au travail, le mois sera rempli de
surprises avec des opportunités de promotion. Sur le plan financier, les
poissons sont conseillés d’investir et de mettre en place un plan
d’épargne. La santé nécessitera une attention particuliere, tant sur le
plan physique que mental. Enfin, le mois sera propice a des moments
agréables en famille et la consolidation des relations personnelles.

33

33

CF



z &
= A
< =
> Z
z 5
X 7
U,.
H o
Q
=
RS
=

Nous remercions notre équipe pluridisciplinaire , tous

les corps de métiers de la maison de retraite ainsi que

les familles pour leur implication




